STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie Mostostal 20

WARSZAWA

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

PRACE NA WYSO KOéCI z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w trakcie przygotowania oraz prowadzenia prac na wysokosci.

Upadki z wysokosci sg najczestszg przyczyng wypadkéw $miertelnych oraz
powaznych uszkodzen ciata. Dlatego przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu
prac na wysokosci nalezy przeanalizowaé konieczno$¢ ich prowadzenia

i rozwazy¢ mozliwo$¢ zastgpienia ich robotami bardziej bezpiecznymi.
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1. | Standard ten ma zastosowanie do prac, podczas ktoérych istnieje ryzyko
upadku cztowieka z wysokosci wiekszej niz 1 m lub doznania urazu
na skutek spadajgcych z gory przedmiotow.

2. | Prace na wysokosci sg zaliczone do szczegdlnie niebezpiecznych.

Procedury i instrukcje bezpieczenstwa powinny uwzgledniaé hierarchie
zabezpieczenia prac na wysokosci, odnoszgc sie — kolejno — do stosowania
metod zapobiegania, a nastepnie metod ochrony, gdy prac na wysokosci
nie mozna unikngc.

4. | Wszystkie osoby pracujgce na wysokosci majg obowigzek stosowania
hetmoéw ochronnych, kamizelek ostrzegawczych, wtasciwego obuwia oraz
sprzetu zabezpieczajgcego, dobranego do rodzaju prac.

5. | Nalezy upewni¢ sig, czy hetm ochronny jest prawidtowo zatozony
i zabezpieczony paskiem podbrédkowym przed spadnieciem.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Wszystkie prace na wysokos$ci nalezy wiasciwie zaplanowac,
zorganizowac, prowadzi¢ i nadzorowac.

2. | Prace na wysokos$ci nalezy prowadzi¢ w oparciu o Instrukcje Bezpiecznego
Wykonywania Roboét (IBWR), opracowang kazdorazowo dla danego zadania.

3. | Nalezy w widoczny sposéb znakowaé miejsca, gdzie prowadzone sg prace
na wysokosci oraz wyznaczac i wygradzac strefy ochronne wokot nich.

4. | Wszystkie stanowiska prac na wysokosci muszg by¢ wtasciwie
zabezpieczone.

5. | Osoby pracujgce na wysokosci muszg by¢ kompetentne oraz poddawane
systematycznym, specjalistycznym badaniom lekarskim, szkoleniom
i instruktazom zwigzanym z wystepujgcymi zagrozeniami. y




PRACE NA WYSOKOSCI

‘ C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT
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Metody zapobiegania i ochrony prac na wysokosci dzielg sie na zbiorowe
i osobiste (indywidualne).

W przypadku uzywania sprzetu ochrony osobistej podczas prac
na wysokosci wymagana jest obecnos$¢ co najmniej dwoch oséb, a roboty
mozna prowadzi¢ w oparciu o pozwolenie.

Jesli pracownik musi zmienia¢ punkt kotwiczenia, nalezy zabezpieczy¢
podwajny system linek asekuracyjnych.

Srodki ochrony indywidualnej muszg byé odpowiednio dobrane
i sprawdzone przed uzyciem. Podlegajg one udokumentowanej kontroli
kompetentnej osoby w obowigzujgcych terminach.

Niezaleznie od barier ochronnych (balustrad) oraz sSrodkéw ochrony
indywidualnej wszedzie tam, gdzie jest to konieczne, nalezy stosowac siatki
bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci nalezy przygotowac Instrukcje
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR), zwracajgc szczegdlng
uwage na:

» Zzagrozenia zwigzane z mozliwoscig upadku osob lub przedmiotow,

* sposoby zarzgdzania kluczowymi zagrozeniami bezpieczenhstwa przy
pracy na wysoko$ci,

« dobor whasdciwych i skutecznych metod zmniejszenia ryzyka i jego
kontroli oraz odpowiedniego sprzetu,

« mozliwos¢ wystgpienia niesprzyjajgcej pogody lub innych czynnikow
zewnetrznych mogacych zaktoci¢ proces produkdii,

* wybor odpowiednich i statych punktow kotwienia sprzetu,

» droge swobodnego spadania, uwzgledniajgcg nastepujgce
sktadowe: dtugos¢ linki bezpieczenstwa + dlugo$¢ rozwinietego
amortyzatora + wysokos¢, na ktorej znajduje sie pracownik + margines
bezpieczenstwa.

W zwigzku z mozliwoscig wystgpienia sytuaciji wypadkowych, awaryjnych
lub koniecznosci ratowania pracownikéw, nalezy opracowac, wdrozy¢
i utrzymywac plan dziatania i instrukcje awaryjne.

W przypadku uzycia platform roboczych lub podnosnikéw koszowych
przed przystgpieniem do prac na wysokosci nalezy skontrolowa¢ badania
techniczne urzadzen, a w przypadku wykorzystania rusztowan nalezy
sprawdzi¢ zgodnos¢ montazu z dokumentacjg techniczno-ruchowag lub
instrukcjg montazu.

Wszelkie urzgdzenia techniczne stosowane podczas prac na wysokosci,
w tym gtéwnie: platformy robocze, podnosniki koszowe czy rusztowania,
powinny posiada¢ dokumenty potwierdzajgce ich sprawnosé.

Urzgdzenia te powinny by¢é montowane w miejscach przeznaczenia
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia, zgodnie z instrukcja,
dokumentacjg techniczng lub projektowa.

Osoby pracujgce z koszy podnosnikéw lub platform roboczych musza
posiada¢ uprawnienia do ich obstugi oraz by¢ wyposazone w $rodki
ochrony indywidualnej i stosowac je w trakcie pracy.

Obowigzujg standardy szczegoétowe dla kazdego z rodzaju prac
na wysokosci.
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